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Aikido : rigueur

et justesse

Les démanstrations se sont succedé sur les tatamis. #how AL

Destinée a présenter I'Aikido,
notamment aux associations,
élus et personnel communal. la
soirée organisée par le club local
d'Atkido a accueilli également
feannine Wrona, présidente de
I'association de la fédération
francaise des médaillés de jeu-
nesse et sport, antenne du Pays-
Haut.

Cette scirée avait pour but de
démontrer les bienfaits de cet
art martial, non compétitif, et
son efficacité.

Les initiés ont pratiqué leur
discipline pendant 1h30. lls ont
fait découvrir, aux travers des
differentes techniques de pro-
jection et de contrdle, la jus-
tesse, la rigueur nécessaires a la
pratique de cet art martial.

Par son approche non compé-
titive, I'Aikido s'adapte a tous,
hommes et femmes, sans dis-
tinction d'ige. La participation

amicale du club de karaté a
permis de montrer aux Aikido-
kas la richesse du partage entre
deux disciplines martiales tota-
lement différentes.

La soirée s'est terminée par le
verre de I'amitié, en présence du
premier magistrat. Les person-
nes présentes ont pu échanger
autour des passions de chacun.
Pour les responsables sportifs,
la notion de partage, valeur
essentielle de I'Aikido, était
bien présente.

Les entrainements se dérou-
lent au dojo du complexe spor-
tif les vendredis de 19h 2 20h
pour les jeunes (6-12 ans) et de
20h a 21h30 pour les aduites.
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