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de Meurthe-et-Moselle

BLONGLAVILLE

Un stage d’aikido pour les jeunes

Render-vous 3 e pas man-
quier chague année au club de
Longlaville : ke stage jeunes.

Cet bvnement & réuni 55 jeu-
mes SAamourais, wenus des chabs
d'Aubange, Arfon, Pétarge;
Longiaville et Moritmédy.

Le stage #tait encadré par fes
professeurs de Longlaville. il
pereet d¢ regrouper sur un seul
Giami, des clubs wenas des
Teois Fronkizes,

Ce stage a ditbuti'par un petit
déjeunsr en commun. 5 'en et
suivie e heure de. coors
daikide ol k thime abandé
Etait e dépiacement par pport
1500 panenyice.

Line covipare de |0 minutes 3
pefas aux enfanis de se nestan:
rer, avant de oeprendre la
seconde hewe de cours of les
enfants ont pu développer la
percephion dars |'espate, price
A des techmiguies: d'slodo ou e

partenalre attagiee par-demitne.

Lz matinés st clbturde par
un peu de proupe pour diendre
les enfants, Puss, Jes parents ont
P appricir e travad effectus

depints it debnat de |'annde grice
i ha démonstration des enfints,
puis des aiftes

Lafoda est un wt martial
pepamais ouwvert § fous. ol

I'shsente de compeition per-
met d'adapter 53 peatigue de
Iafiicka & son fythme de vie. Les
vaenmrs mgetibes de Talkido, el
b que ke respect mutuel o

Figuewr, permettent g prate
quanks de dévelepper leur coeps
pour parves 3 maitmser leyr
partenaire sans oty de fomce
ey scikaire

Le Samed 05-04-2014

Le stage enfant sera recondsiit
Fanebe puochaine, 3 I miéme
périnde. Em attendant. le pro-
chaan rendez-vous est donné be
Himedy 24 mar poar [accuil
d'un stage rigionad - animé par
un cadrefathonal {Mane Sepe, 5
dan). $'en suivra be stage d'ené
anmae Grganist- en COMEA
avis Adlon, Aubange et Petange
ol Cheistian Tissier {75dan Shi-
ban) donners ¢oxms. entours de
Danvy Lecherte [T dan Shihan) e
Fotdmic Bumay (% dan)

Les £ours sont depensés au
topo de Loegiaville, bes vendie
diz de 190 & 20h pour les
enfanis ¢t de J0h 3 21h30 pour
ks ados-adulzes

Remseignesments :
indery Rizza
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